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REGULAMIN
ZAWODOW NORDIC WALKING, BIEGU PRZELAJOWEGO | BIEGU  DZIECI
PN. ,BIEGAJ | CHOD Z Z ROZBOJNIKIEM RAM ZA”

1. Cel

* popularyzacja biegania oraz nordic walking jakonfgrzdrowego i aktywnego stylu
zycia,

e promocja oraz wyeksponowanie walorow przyrodniczychurystycznych wzgorza
Ranva,

» aktywizacja i integracja mieszkedw Gminy i Miasta Czerwionka-Leszczyny,
* dobra zabawa !!!

2. Organizatorzy:

» Stowarzyszenie Na Rzecz Rozwoju Wsi Belk, ul. Patka 2, 44-230 Belk,

* Stowarzyszenie Grupa Biegowa ,LUXTORPEDA” Czerwiankul. Rynek 3/6,
44-230 Czerwionka-Leszczyny,

* Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Czerwionce-Leszczynaoh, 3 Maja 36a,
44-230 Czerwionka-Leszczyny.

3. Termin i miejsce zawodow:
26.04.2015r. (niedziela) — Belk, gmina Czerwionkestczyny - wzgorze Rara (biuro
zawodow przy ulicy Betkowskiej).

Dojazd: kierujemy si na parkingi usytuowane przy ulicy M#gowej w Betku (dawny
PGR, teren bytej stacji benzynowej). Na ulicy Betisiie] Ixda czekaty zapragi konne,
ktére dowioz uczestnikdw w miejsce zawodow.

Trasa nordic walking oraz biegu przelajowego prawvadiezkami lesnymi wzgorza
Ranva.

Nawierzchnia: lena, ttuczé, catkowity brak asfaltu (wgtznie podbieg do radaru
meteorologicznego wykmny ptytami betonowymi). W zataeosci od pogody — mdiwe
btoto.

Trasa biegu dla dzieci: drogi utwardzone ttuczniem.
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Dystans:

» nordic walking — ok. 3,7 km
* bieg przetajowy — ok. 5 km (lgtla) oraz ok. 10 km (11 gtle)
* bieg dzieci—200 m

4. Uczestnictwo:

* W biegach dzieecych udziat biog zawodnicy w kategorii wiekowej: 5-12 lat.
Odpowiednia kategoria zostanie ustalona po zagoknizgtoszé i ogtoszona w dniu
zawodow. Uczestnictwo dzieci odbyivasic bedzie za zgogl rodzicow (opiekunow
prawnych) i wyhcznie na ich odpowiedzialé@ Weryfikacja i podpisanie ssviadcze
odbyw& si¢ bedzie w biurze zawoddéw w dniu biegu. Wymagana jestbista obecri¢
rodzica (opiekuna prawnego) w celu podpisadi@adczenia,

* w zawodach nordic walking oraz biegu przetajowyrpetla lub Il petle) mog startowa
zawodniczki i zawodnicy, ktérzy w dniu zawodéw ukayli 18 lat,

* wszyscy zawodnicy mugzost@ zweryfikowani w biurze zawoddéw w dniu 26 kwietnia
2015r. W czasie weryfikacji zawodnicy mygsakaz& dowod osobisty lub paszport do
sprawdzenia daty urodzenia oraz pélbmamer startowy, cogolzie oznaczato akceptacj
niniejszego regulaminu oraz zgotha przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb
organizatoréw, a tale podpis& oswiadczenie,ze ich stan zdrowia pozwala na
uczestnictwo w biegu.

5. Program imprezy:

9.00 — 11.30 otwarcie biura zawodow

12.00 — start do biegu (wszystkie dystanse)

12.10 — start do marszu (prosimy o ustawiergezaibiegaczami)
14.00 — biegi dzieci

14.30 — weczenie nagrod

6. Klasyfikacje:
» kategoria kobiet i gzczyzn (nordic walking oraz biegi przetajowe),
» kategoria dziewczynek i chtopcow (biegi dzieci).

7. Nagrody:

* miejsca 1-3 w kategorii kobiet i ¢aczyzn otrzyma dyplom oraz nagrody
niespodzianki,
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* wszyscy zawodnicy otrzymapoczstunek,
» wszystkie dzieci otrzymajpamatkowy medal, nagrody niespodzianki oraz pgstanek.

8. Rejestracja zgtoszé odbywa s za pdrednictwem formularza internetowego
dostpnego pod adresem:

http://gbluxtorpeda.org/zapisy/

do dnia 20 kwietnia 2015r. lub w biurze zawodéw (#lgyczerpania limitu
uczestnikéw).

Obowigzuje limit zgtoszé:
* faczna liczba zawodnikdw na zawody nordic walkingzobeegi przetajowe (I gla
lub Il petle) wynosi 200!

* limit w biegach dzieci wynosi 50!

9. Uczestnik:
kazdy uczestnik otrzyma numer startowy z agrafkami,
uczestnik otrzyma kupon na pestnek.

10.Pomiar czasu:

» brak profesjonalnego czasu,

* organizatorzy przeprowadzgpomiar czasu we wiasnym zakresie,

» oOficjalne wyniki lkedg dostpne na stronach: www.belk.pl, gbluxtorpeda.org,
www.mosircl.pl, kilka dni po zawodach.

11.Finansowanie:

udziat w zawodach nordic walking i biegach przehlajoh oraz w biegach dzieci jest
bezptatny,

koszty podray i pobytu ponosg zawodniczki i zawodnicy.

12.Postanowienia kacowe:

zawody oraz biegi rozegraneda bez wzgédu na warunki atmosferyczne,

uczestnicy zawodow oraz biegéw hkjoudziat na whlasyp odpowiedzialnét, a w
przypadku dzieci za zggdodzicoéw (opiekundw prawnych). Organizatorzy n@apsz
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odpowiedzialnéci za wypadki lub zdarzenia losowe zaistniale padczawod6éw oraz
biegbw,

» organizatorzy nie ubezpieczajiczestnikow od nagbstw nieszcgsliwych wypadkow.
Kwestia takiego ubezpieczeniayewytacznie w gestii uczestnikow,

* pobranie numeru startowego jest jednoznaczne Zgoieyn warunkow regulaminu. W
trakcie zawoddéw oraz biegdw zawodnicy obggkiowo musz by¢ oznakowani
numerami startowymi,

* interpretacja regulaminu nakewytacznie do organizatorow,

* organizatorzy zastrzegagobie prawo do zmian w regulaminie,

e organizatorzy zastrzegagobie prawo wczmiejszego zamkgcia listy startowej.

Wydarzenie pn. Biegaj i chod z Rozbojnikiem Rai@’ jest realizowane w ramach projektu
pt. ,Utworzenie trasy biegowej oraz nordic walking pnieBaj i chod z Rozbdjnikiem
Ramia” ztozonego na konkurs ndnjcjatywy lokalne mieszkaow’ w ramach projektu pt.
»Miedzysektorowa wspétpraca czyli wspdélnota sammozva w innym wymiarzektory jest
wspoffinansowany zesrodkoéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego &uszu
Spotecznego.
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